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‘Revalidatie richt zich op herstel of verbetering van
mogelijkheden van mensen met blijvend lichamelijk letsel
of een functionele beperking’



Wat is Revalidatie Nederland?

Revalidatie Nederland is de branchevereniging voor de revalidatie in Nederland. Ze vertegenwoordigt de revali-
datie-instellingen (revalidatiecentra en revalidatieafdelingen in ziekenhuizen) en werkt nauw samen met andere
instellingen op het terrein van revalidatie. Revalidatie Nederland - voorheen Vereniging Revalidatie Instellingen
in Nederland (VRIN) - is opgericht in 1967. De revalidatiecentra en revalidatieafdelingen in ziekenhuizen
vormen een landelijk dekkend netwerk, waar jaarlijks zorg wordt geboden aan 45.000 poliklinische patiénten

en 7.300 klinische patiénten. In de branche werken 7.500 mensen.

Waar staat Revalidatie Nederland voor?

De branchevereniging kent de volgende drie kerntaken

1 belangenbehartiging gericht op een goede positionering van de branche en de maatschappelijke verant-
woording van haar activiteiten

2 collectieve dienstverlening gericht op de werkvelden onderzoek & opleiding, innovatie en kwaliteit,
sturing, financiering, bouw, informatiebeleid en arbeidsvoorwaarden

3 individuele serviceverlening aan de leden

Revalidatie Nederland voert haar kerntaken uit door het

1 ontwikkelen van landelijk beleid over revalidatie

2 bevorderen van kwaliteitsontwikkeling in de revalidatie door toetsing van de leden en door behandel- In de uitvoering van deze
programma’s te voorzien van prestatie indicatoren en kwaliteitsprofielen activiteiten wordt nauw

3 stimuleren van wetenschappelijk onderzoek vanwege het eminente belang voor de verdere ontwikkeling samengewerkt met vele orga-
van behandelmethoden nisaties, in het bijzonder met

4 stimuleren van opleidingsbeleid zodat blijvend kan worden voorzien in de behoefte aan gekwalificeerde de Nederlandse Vereniging
professionals van Artsen voor Revalidatie

5 ondersteunen van de ontwikkeling en implementatie van de Diagnose Behandeling Combinaties (DBC’s),  en Physische Geneeskunde
gericht op vraagsturing en transparantie van de bedrijfsvoering (VRA), de landelijke patiénten-
6 bevorderen van transparantie en benchmarking van de revalidatie door het beheren van een landelijke verenigingen (0.a. NPCF en

databank over de revalidatie en het uitbrengen van brancherapporten, met zorgvuldige waarborg van de CG-Raad), de NVZ vereniging

privacy; van ziekenhuizen en de
7 zijn van een aanspreekpunt over de revalidatie voor landelijke patiéntenorganisaties, overheid, vereninging van Academische
verzekeraars, politiek, pers en andere relaties ziekenhuizen (VAZ)

8 betrokken zijn bij de arbeidsvoorwaardenontwikkeling om de kostenontwikkeling te bewaken en zorg te

dragen voor een aantrekkelijk werkveld.



Wat is revalidatie?

‘Revalidatie richt zich op herstel of verbetering van mogelijkheden van mensen met blijvend lichamelijk letsel

of een functionele beperking’ .

Revalidatie betreft complexe problematiek als gevolg van ziekte, ongeval of een aangeboren aandoening,
waarbij de indicatie voor behandeling na een verwijzing wordt gesteld door de revalidatie- arts.

Revalidatiegeneeskunde is een erkend medisch specialisme, sinds 1955.

Revalidatie gebeurt in revalidatie-instellingen (revalidatiecentra en revalidatieafdelingen in ziekenhuizen),
maar altijd in samenwerking met ziekenhuizen of verpleeghuizen, huisartsen, eerste lijn en thuiszorg.
Dit is ketenzorg. Ook mytylscholen en tyltylscholen spelen een rol vanwege het belang van onderwijs voor

kinderen en jongeren in de revalidatie.

Revalidatie omvat diagnostiek, advies, (mede)behandeling en nazorg, op de volgende niveaus:
* enkelvoudige revalidatie

 algemene multidisciplinaire revalidatie

» gespecialiseerde doelgroepgerichte multidisciplinaire revalidatie

* topreferente revalidatie

In de Ziekenfondswet is het recht op revalidatiezorg vastgelegd.

Wat zijn relevante kengetallen?

De revalidatie biedt zorg:

e aan 45.000 poliklinische patiénten per jaar waaronder 9.000 kinderen en jongeren tot 17 jaar*

* aan 7.300 klinische patiénten per jaar waaronder 300 kinderen en jongeren tot 17 jaar

* met gemiddelde klinische opnametijd van 11 weken voor kinderen en 13 weken voor volwassenen

* met gemiddelde poliklinische behandelduur van 14 maanden voor kinderen en jongeren en 6 maan-
den voor volwassenen**

e door 7.500 medewerkers, waarvan onder anderen 2.250 verpleegkundigen en verzorgenden,

2.250 paramedici (fysiotherapeuten, logopedisten en ergotherapeuten) en 300 revalidatieartsen.

Bron: Landelijke databank Revalidatie 2002

*) nieuwe patiénten en patiénten reeds in behandeling

**) het verschil komt door variatie in de ernst van de aandoeningen, de ontwikkeling van het kind of de jongere en de revalidatie
mogelijkheden



Wat betekent revalidatie voor de patiént?

Revalidatie beoogt een zo groot mogelijke zelfstandigheid van de patiént waardoor hij of zij minder afhanke-

lijk is van zorg (mantelzorg, thuiszorg en professionele zorg). Met deze zelfstandigheid wordt tevens bedoeld

(maatschappelijke) reintegratie in werk, onderwijs, sport, overige hobby’s en sociaal verkeer.

Voor de patiént betekent revalidatie, dat hij of zij dan weer zo zelfstandig mogelijk kan functioneren, kan

wonen, kan sporten of kan werken.

Belangrijkste aandoeningen of ziekten waarbij revalidatie kan worden geboden voor kinderen
en volwassenen

aangeboren en verworven hersenletsel

dwarslaesie

overige neurologische aandoeningen (waaronder spierziekten)

amputaties

1

2

3

4

5 chronische pijn
6 orthopedische aandoeningen

7 reumatische aandoeningen

8 hart- en longaandoeningen

9 huidaandoeningen (waaronder brandwonden en decubitus)

10 oncologische aandoeningen






Hoe is Revalidatie Nederland georganiseerd?

Leden
Revalidatie Nederland is de branchevereniging voor de revalidatie-instellingen. Het lidmaatschap staat ook
open voor geassocieerde leden die binnen een ander verband gespecialiseerde revalidatiegeneeskundige zorg

verlenen. De algemene ledenvergadering is het hoogste besluitvormende orgaan van de branchevereniging.

Bestuur

Het bestuur bestaat uit directeuren van lidinstellingen en een onafhankelijke voorzitter. Er zijn bestuurscom-
missies op de terreinen: 1) onderzoek, innovatie en kwaliteit 2) informatiebeleid en 3) sturing, financiering
en bouw.

De vereniging kent ook diverse adviescommissies en projectgroepen die adviserend zijn aan het bestuur of de
bestuurscommissies. Er is sprake van een grote participatie van de leden - directeuren en professionals - in

deze commissies en projectgroepen.

Landelijk bureau

De branchevereniging wordt ondersteund door een landelijk bureau met beleidsmedewerkers en projectmede-
werkers onder leiding van een directeur. Het bureau is serviceverlenend en belangenbehartigend voor haar
leden. Het bereidt landelijk overleg voor, bewaakt landelijke besluitvorming en uitvoering ervan, coordineert
landelijke projecten en vertegenwoordigt de vereniging extern.

Op een pro-actieve wijze voorziet het landelijke bureau leden en externe relaties van kennis en informatie.

Het bureau is gevestigd op de Oudlaan 4 te Utrecht.



Waar vindt u de revalidatie-instellingen?

1 Centrum voor Revalidatie AZG 050 5338911 www.centrumvoorrevalidatie-azg.nl
2 Revalidatie Friesland 0512 389494 www.revalidatie-friesland.nl
3 De Vogellanden, centrum voor revalidatie 038 4981111 www.vogellanden.nl
4 Het Roessingh, centrum voor revalidatie 053 4875875 www.roessingh.nl
5 Kastanjehof, centrum voor revalidatie 055 5382700 www.kastanjehof.nl
6 Groot Klimmendaal 026 3526100 www.grootklimmendaal.nl
7 Militair Revalidatiecentrum Aardenburg 0343 598445 www.dico.nl/mgfb/mrc
8 Revalidatiecentrum De Hoogstraat 030 2561211 www.dehoogstraat.nl
9 De Trappenberg 035 6929600 www.trappenberg.nl
10 Revalidatiecentrum Amsterdam 020 6071607 www.rcamsterdam.nl
11 Jan van Breemen Instituut 020 5896589 www.janvanbreemen.nl
12 Heliomare 0251 288222 www.heliomare.nl
13 Rijnlands Revalidatiecentrum 071 5195195 www.rrc.nl
14 Sophia Revalidatie 070 3593593 www.sophiastichting.nl
15 Rotterdamse Stichting voor
Cardiologische Revalidatie 010 4366988 www.rscr.nl
16 Rijndam Revalidatiecentrum 010 2412412 www.rijndam.nl
17 Revalidatiecentrum De Waarden 078 6523000 www.rcdewaarden.nl
18 Stichting Revalidatiegeneeskunde Zeeland 0113 236236 www.rgz.nl
19 Stichting Revalidatiecentrum Breda 076 5331700 www.rcbreda.nl
20 Revalidatiecentrum Leijpark 013 5398539 www.rcleijpark.nl
21 Revalidatiecentrum Blixembosch 040 2642742 www.blixembosch.nl
22 Revalidatiecentrum Tolbrug 073 6992028 www.boschmedicentrum.nl @
23 Revalidatiecentrum van de Sint Maartenskliniek 024 3659911 www.maartenskliniek.nl @
24 Stichting Revalidatie Limburg 045 5282828 www.srl.nl m

Revalidatiecentrum hoofdvestiging
Ziekenhuis waar poliklinische en/of consultaire revalidatie wordt geboden 0
(Bron: werkadressen VRA)

Hoe kunt u Revalidatie Nederland bereiken?

Revalidatie Nederland, Oudlaan 4, Postbus 9696, 3506 GR Utrecht
T 030 2739384 F 030 2739406 info@revalidatie.nl www.revalidatie.nl
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